
2014 - nouvelle saison - nouveaux défis !
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2014 c'est parti, alors à Tous, meilleurs voeux de bonheur ! 

        

Pour commencer cette année ce sera sur les chapeaux de roues et tant mieux. Dores et déjà du 21/01 au 27/01 je replongerai dans ma durée d'épreuve favorite le Six Jours à l'hopital de la Musse près d'Evreux! Sur un velo à pignon fixe, hé oui et en réalité augmentée comme cela se dit aujourd'hui. En gros sur un home trainer de la marque Bkool  qui simulera un velodrome virtuel. 144h non-stop d'un effort extreme, absolu, neuromusculairement épuisant...

Avec le chercheur Alexandre Abel , Doctorant en Physiologie de l'exercice, rattaché à l'unité de recherche EA4660 "Culture Sport Santé Société", entraineur de dEquipe Cycliste Continentale UCI Wallonie UPFR des Sports,"disciple de Frédéric Grappe , le chercheur référent en matière d'approche par la puissance dans le cyclisme et entraineur de la FDJ,nous entamons une longue période de collecte d'informations destinées à en savoir un peu plus sur les stratégies mentales liées à l'effort. 
Quoi de mieux alors que l'extreme   Un communiqué de Presse annonçant ce challenge arrive dans les jours prochains... 
Pour finir ce billet d'intro je voudrais partager en ce début d'année 2014, ce petit mot que ma pratique de l'endurance extrême m'a inspiré:

" L'absolu c'est pas impossible! C'est un juste choix! difficile ... Celui d'une Vie, celui d'une manière d'aborder le monde, celui de l'inconnu, des horizons d'incertitude, le doute devient l'Ami, la peur une compagne, la solitude une intime, l'Aventure une merveilleuse maitresse...mais l'Absolu c'est un voyage à nul autre pareil, des trésors découverts au fil des escales qui font de vous le Christophe Collomb de vos Amériques..." 

  
      

Michael
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http://www.bkool.com/
http://www.fredericgrappe.com/

