Carnet de route 6 jours tapis de course 2011- J-201

Ecrit par Administrator

Logistique:

- fin de montage du tapis - voir lien

Entrainement physique:

- ras

Entrainement mental:

- lecture PNL



index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=117:il-sera-mon-compagnon-dentrainement-de-jour-et-de-nuit&amp;catid=40:entrainement&amp;Itemid=53

