Carnet de route 6 jours tapis de course 2011- J-202

Ecrit par Administrator

mercredi 10/11/2010 23H00

Logistique:

- nettoyage des murs du garage

Entrainement physique: 55'

- footing léger 55' cardio 130/140 battements/min

Entrainement mental: 15/20'

- travail concentration - auto-hypnose sur cible




