Record du monde 2011 en préparation - 6 jours/6 nuits sur tapis de course

Ecrit par Administrator

L'idée est née en novembre 2010...Ce record est a établir, aujourd'hui il existe sur 7 jours mais
pas sur six. Au dela de cet aspect record qui pourrait étre prétentieux, mon constat au bout de
5 ans de participation aux 6 jours qui sont devenus ma spécialité et qui m'ont crée, c'est la

proximité pour moi dans ma fagon de les vivre ces six jours, de celui du monde des apnéistes .

Je ne peux plus me passer de ces plongées dans le Grand Fond. Courir un six jours est une
apnée mentale si j'osais I'idée. Et au fond c'est le Grand Bleu...planifié lors des 6 jours
d'Antibes 2011

Pour toutes questions, information, suggestions, partenariat, etc... sur ce sujet voici mon
adresse mail: micaletti@ege.fr

Un carnet de route est ouvert sur ce projet, il est ainsi possible d'en suivre |'évolution,

I'entrainement au jour le jour, mes impressions avant la plongée.

s | A A
"organisateur de cet Ekiden, Pierre-Mickagl Micaletti (2 g.) et Jean-Pierre Guyomarc'h
etaient venus courir un 100 km sur tapis. :

Autour de Marc Noury, |
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