Etude sur le sommeil - 6 jours Tapis. C'est parti
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Interview de Martine Frayssinet, technicienne du sommeil au laboratoire d'Albi, collaboratrice du
Docteur Mullens, somnologue que I'on peut écouter ci-dessous aussi.

Interview de Didier Clayrousse de Neuromedi, spécialiste des technologies de mesures liées a
I'activité cérébrale, en neurologie qui

sera l'expert durant I'ensemble de I'opération qui a déja débuté d'ailleurs pour toute la partie
technique.

Ce fut un moment fantastique a Albi ce 1er mars 2011 avec Philippe Billard, Olivier Pastorelli et
I'équipe du Dr Mullens. Plongée dans les mysteres et arcanes de notre activité cérébrale lors de
nos phases de sommeil. L'idée a partir de I'étude sera de tirer les enseignements permettant
d'optimiser pour I'avenir le meilleur ratio veille/sommeil lors d'un effort extréme de ce type. Cette
etude est une premiére pour le coup ! Quelle chance !




