
Approche psychologique et intérêt de la préparation mentale

Écrit par Administrator

 Tout est dans le titre! En fait cet article fait référence à un programme de préparation mentale
en Gymnastique où la PNL est largement cité. Très intéressant suite...
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  Dans cette dernière diapo il est intéressant de voir comment l'outil PNL est employé !  Lien vers  l'étude
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http://www.univ-rouen.fr/servlet/com.univ.utils.LectureFichierJoint?CODE=1227692500158&amp;LANGUE=0

