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Tout est dans le titre! En fait cet article fait référence a un programme de préparation mentale
en Gymnastique ou la PNL est largement cité. Trés intéressant suite...
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Cours Théorique N°3-TD

APPROCHE PSYCHOLOGIQUE
Et INTERETS DE LA PREPARATION
MENTALE EN GYMNASTIQUE

Approcher Ia performance gymnique par son versant
psychologique en tant que facteur fondamental et
illustrer avec des applications pratiques
METHODOLOGIE et CONTENU :
Rappels de psychologie du sport .... aux applications sur le terrain

Facteurs psychologiques deIa
‘performance gymnique

Le modéle de la confiance +————  Analyse du Comportement

(TARGET, 2001) du gymnaste (motivations,

stress compétitif. )
ILLUSTRATIONS DES METHODES ET DES PROCEDES
PRINCIPAUX UTILISES EN GYMNASTIQUE DE HAUT-NIVEAU

2.2. Les principales techniques de préparation mentale
COMPORTEMENTALES
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32/ LA PNL et I'imagerie mentale

Les principes de la PNL sont I
particulier I'imagerie mentale (sis

ediapo il est intéressant de voir comment I'outil PNL est employé !
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http://www.univ-rouen.fr/servlet/com.univ.utils.LectureFichierJoint?CODE=1227692500158&amp;LANGUE=0

