
Le Mental - l'intro du livre qui se finalise en téléchargement

Écrit par Administrator

Depuis le temps que je le commence, le continue, l'arrête, le reprend etc...voici en
téléchargement gratuit l'intro de l'ouvrage sur un theme qui me tient à coeur: 
LE MENTAL
Pouvoir de l’esprit ! Aux frontières
de l’extrême - Secrets d’athlète
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