Document de Présentation de I'étude "Intéret du sommeil Polyphasique dans I'amélioration des performs

Ecrit par micaletti

Document de présentation de I'étude qui aura duré 2 ans lors des différentes épreuves de
course a pied extreme sur la durée de 6 jours Tapis, ce dernier ayant été choisi sciemment pour
sa praticité justement pour mener ces relevés et collecte d'information.

Merci au Dr Eric Mullens spécialiste du domaine et chef du Laboratoire du Sommeil de la
Fondation du Bon Sauveur a Albi, merci a Martine Frayssinet qui a tant pris soin de nous avec
une bienveillance sans limite, Didier Glayrouse technicien émérité, I'homme qui tombe a pic, le
Mac Giver des electrodes....merci enfin a toute I'équipe dont je ne cite pas tous les noms de
peur d'en oublier tellement ils nous ont été précieux.

cliquez sur lien ci-dessous pour télécharger la présentation
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