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 C'est avec un immense plaisir que Philippe Billard et moi même vous présentons notre "coach
à nous", préférée Isabelle Brignone qui nous a suivi tout au long de l'aventure 6 jours tapis. Isa
est avant d'être tout simplement brillante, quelqu'un qui vous donne envie d'aller se chercher,
trouver ses ressources, avec un art du questionnement, un raffinement qui n'a d'égal que son
élégance d'intervention tout en délicatesse mais suffisamment ferme pour que l'on reste calé
dans les méthodes et conduite de changement adaptées. Ce partenariat avec Isabelle entamé il
y maintenant plus de six mois et qui se concrétise aujourd'hui par l'implication de sa structure
dans le suivi des coureurs de six jours dont nos  "pommes" est comme Eurofitness encore une
super nouvelle et nous renforce dans nos convictions que le six days mène à tout !

  

Ci-dessous, découvrez le site d' IB Coaching , nous on vous le conseille !
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http://www.ibcoaching.fr
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