Agenda séances entrainement 01/2010

Ecrit par Administrator

ci apres agenda du mois de janvier 2010 de mes séances d'entrainement:

Résumé du mois

Résutat_Objectif

Séances entr

o
0501 1001

Lore, Lire )

ot

Sulvez vlre progression & fertrahement, Sélectionnez ks périade aue

[
Aot [4 Semaines ~lou 2522005 | T 51082010 |7 Advaiser

e | SAansesgurtanamant | owie | wimmmon | caanes | wom
@

ww

o

wss

oo

[ zezosoro | ossrworw | morworn | worzaoi | zorsienm

SURLIGIHER SPORT AFFICHER COURBES

€ aucun — [ Fréguence cardiague au repos

@ running

W Frésuence cardiague moyenne

Suivez vatre progression & fertrahement, Sélectionnez fs périad e

e
Ather [ samaines

~lbu[28.:12.2005 | au 51012010

Actustizer

i | Séances dentrainement ‘ Durks | pistance ‘ Calories

[ z812-030110

0401100110 1101 170110 18.01-2401.10 2501-3101.10
SURLIGHER SPORT

AFFICHER COURBES
€ awen [ Fréguience cardiague aurepos
@ ruming

W Frésuence cardiague moyenne




