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_OUEN DITES-VoUS ?

Mon plus beau calvaire
J'cnmnsﬂs un rapport parficulier
avec o douleur, surtout depais
un grove occident de moto qui m'a
kissé le fibio en morceaux, Pendant
trais ons, j‘oi di me déplocer avec
des béquilles. A cetle époque, je
ne pouvais bavailler que le hout du
zorps enchainant porfis mille abde.
minowx of offilee,
lorsgu'en m'a permis
de reprendra oppul sur
e jamba, {0 veuls me
remetirs & lo marche,
piiis & o course, bravant
alingi I'avis des médecine
i voulalent me conton:
rar @ ko rattion et au
vélo Fai commencé por
w10 kiloméwes. Trés
vie, ks distances s sont
evoléss of j& me wis
retrou sur le circuit das.
six jowes. Lo pire Eprew-
we de ma corriéred Sire-
ment Fadifion 2006 de
In Transa Goule. Il s'agit
d'une épreuve de 1200
kilbméires en 18 &l
pos. D mais phs 13,
favais terming deusié-
me des &jours d'Anibes
el je pense que jo me
wis dlign oy dépar
sans  ovoir totalemant
récupére. Ay début, ja
pensais powoir jover
la gagne avec des pre-
midres dopes bouckies
& une mopenne de 14
lilomeires/heure.  Mais
o matin du sixime jour,
impcatiblo. de lavee | jamba ai de pe-
sex e pied d terre. Plus que lo douleur
physique, ["&kis complétement liquéfis
meralement. J'avais Fimpression de
decavoir kvt le monde outour de mei.
Ja ma sensais tolloment nul. Dy coup,
f‘ai décidé de ne pas cbandonner
Méme s on devall me porter [squ’a
I ligne de départ. Fovoia besoin de
qualques kiloméras pour me mellre en
route, ou cours desquels je pafinais
plus que ja ne courais, ja compensais
arai ovec ma jambe volide comme e

Favais fait des années plus 181 oprés
mon oerident et suroul jévilis de
mordter. Méme au rovitaillement, il
Fallait que e reste en mowement. Jo
sauffrals mals je ne voulais pos savolr
&= qui e pasait réellement dans men
corps. On o propost de memmense
effectuer des radics. 'ai refusé: J'avais
Hop consciance. que ka grovild du die-

st mobligareil & rnsacar & una
ovenlure que o percevols comme kul
& Feit extrocrdinaire, Pefit & pefit, lo
conscisnce lissait o ploca & ne forme
d'inteligence émctionnelle tout & fait
surpranante. Lo difficubé me permetiall
e me remémarer avec priisian des
images anfouies ou phis profond do
moi. J'avais imprassion de participer
4 ma d & course, o'onoir alleint
man nirvona. Cest difficile & exprimer
mais dans man for intérewr, {his per
suadé que je ne ressantirais plus rien

d'oussi inlerse aprés co. Fai lerming
Fépoeure. Aussiidl, [l &% emmené &
Thépital. Les analyzes ont rivel alors
ure fracsure de fatigue qui courait sout
au long de mon fomeuws libia déja
tellement maui, | sen &bt folly de
peu pour que Fas se rachie pour de
bon, C'est e que les midecing m'ont
dit. En mame temps, Iun d'aux a re-
margud  gu'on  obeervalt
dijé la formoticn dun cal
osseux sur o premior irait
de fiochme, Peutéfre &hoit
ca Fefler d'une production
harmansle décuplée & ek
forf? Aulra sujet d'Blonne.
ment: 'oi fermin la course.
ovec d'enormes bajouss.
On oursl di un hams-
bl Aprés [omivée, I'éob
d'supharia et prolongs
pendant quelques jours an-
core, miime sl o sounls que
{'étais condamné & garder
la Fautewil pandant frols ou
quate mois. Puis, <'ast vrai,
en dichante. |'alerissage
© mdme & asez ude. Jo
suis rast plusiours semai-
nes O me demander com-
mant ['avals pu aller auss
kein dans la soulfonce, Je
ma suiz ronc compte olors
qua lo quastion élait mal
pasée. Dons ces casld, on
ne paul reflechin en formes
cle bien cu de mal, Il falloit
I faira, c'est tout. Dans ma
représentation des choses,
la douleur d'un abandon
aurs @ plus forta que cel-
lo.c o corps & oganie.
Ja racennais custi una part do cunosite
Widesscus. B de refus de viapiloyer
s soi. Pendant tovte ceme période,
je gordais conscience que s Sprow-
was que je devois sumonter rastoient
un luxe dans la mesure of: elles écient
librement consenties & quiailleurs sur
serre e rapport au corps @t 4 la souf
france sa poss en das termes bien plus
dhamatiques.
P icheed Wik, oo el suroums
st jours su mvané s s peromianes
o0 D08 0 7686 b

Les vacances @ 600 metres
@ subs coursur de SO0 mEes. Pour se faire une idée da ce que représenta
et effort, il faut sovoir qu'un bon courewr boucle son pramier our de piste &
peine dews ov Irois secondes plus lentement que son record personmel sur 400

métres, C'est dire si Fon est profiguement o
fond dia le dabul du devxiéme tour. Lo grande
difficulté de ce pe de course consiste olors
& repousser o dovleur consécufive & I'engor
gement acide des cuissas. Persoanellsmant,
mon problime rasidait dans le falt qua o na
powvais pas mlempécher de baisser d'intensité
aux AD0E00 métres, histoire d'en garder un
pav sous lo pédale pour lo fin. Avec mon en-
traineur, nous avons akors mis une siratégie ou
point pour foire souter ca verrouw meniol. Dés
que je senkais que je baissals de rylhme, je de
waig ma cancentrer sur dos chosos ogriahbles,
comme le lisy e mes prochaines voconces.
Celo a l'eir idior, mais celo marchel Alors que
mes chronos plofonnalent aulour de 1951 de
puis frois ans, j'ai gogné deux seconde: en
une saizonl

Jnary

LES JEUX DE CON
DU PROFESSEUR ZATOPEK

aissez fondre un glagon dans vatre bouche. Uexpérience esk plutit
douloureuse, Placez ensuite des glacons au contact dune cheville
‘exemple comme on ke fait e cas d'entarse. C'est plus supporta-—
ole! Et pourtant la tempéi rusta la méme, Pour ilfaut
'intéresser aux iismes de maintien de nalre tempé corpo-
relle. Ainsi [ i ibles 3 (@ tem-
pérature. Et c'est tant miews, car il suffivait que notre cerveau dépasse les
40,5 degrés ou descends en dessous e 36° pour perturber fondamen-
talement nos fonctions molrices et cognifives. Mais certains neurones,

appelé

i i les rendent il al
Ahermiques, & tel point quiils percoivent des nuances de Fondre de 0.01°C.
Les thermorécepteurs st concentront sur certaines parties du

corps. notamment ks boucho. 1o notre difficults dans Maxpé-
rience du glaon. On en trowve de presqu'aussi performantes
auniveau des doighs et dans le creu du pouce. Regardez le
geste d'une maman qui veut s'assurer que e biberon n'est
pas rop chaud, La ragle s°applique & toutes
w les doulewrs e toutes les parties du

corps. Les batoués vous dirend que celfle
que 'on ressent lorsu on veut se décorer les.
flancs est bien pire que pour les biceps. Et nolre capa-
cili & surmonter certaines souffrances dans le sport ne
it pas grand-chose du cotrape ou de la couardise que
\'on pout affichor dans d*autres situations.
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Cela ne marche pas




