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AUTRE COUREUR, AUTRES

OBJECTIFS, MEME LIEU, MEME
PASSION. MICHAEL MICALETTI,
SPECIALISTE DE 24 H, REVE DE CES
& JOURS DANTIBES DEPUIS QUE
LANNONCE EN A ETE FAITE. BIEN

ACCOMPAGNE, BIEN PREPARE A SA FACON, ET

SURTOUT, BIEN MOTIVE POUR ALLER TRES LOIN

L CHERCHE LA POLE POSITION. SANS DETOUR, IL

NOUS PLONGE DANS LE BEAU, LE MOINS BEAU,

MAIS SURTOUT LE MERVEILLEUX

[ Ipmra—

ETOUR UN AN EN ARRIERE. Avril 2005.
Aus 24 h de Gravigny, Jatceins presque
190 km et cn prime un inespéré itre de
vice-champion de Normandie. Je suis

heureux mais e ne me doute pas qulune des aventu-

res de ma vie nvacend dici quelques semaines,

Certe aventure cese avee Gérard Cain et Philippe

Billard qu'elle sera vécue. Juillet 2005 : départ pour

la Badwater (217 km dans la vallée de la Mort) pour

assister Gérard. Jours intenses d'amitié, de sport, de

sapports humains, de douleurs, de jois ol le don 3

Pautre sera extréme. Pour « Gégé » on va se déchirer
et aussi sans m'en rendre compte je vais finie vidé.
Une trés grande amici est née

E ce qui devit arriver arciva. Les 24 b subvantes
setont unc suite d'épuisements nerveux ot gas
riques. Je ne suis plus. Ma téce ne suit plus. Quand
mon il nait en novembre, areét de la saison.

2006 débute et mes obiecrifs restent tournés autour
dépreuves de 24 h. Je décide de préparce ma siison
en démarcant par des G h qui sont dans mon cas la
seule occasion de faire des sorties longues pour

monter en charge kilomérrique. En effet, jo
as w0 e temps, vu mon il és
prenanc et situé & 100 ki de mon domicile,
de mentraines. e ne peus donc fiire que de
toutes petites sortics rols & quatre pat semai-
ne, entre cing et dix Kilomtres
Ec Ji, un miracle va se produire, relancane
dun coup coute mon envie pour aller me
dépasser, 1l sagic de Tannonce des G jours
@ Antibes organisés par Gégé lui-méme. Au
début, je crois A une blague mais, de toute
| manitre, 'y adhére de suite ct e sais que cc
scra Lobjeceif de ma salson tout au moins de.
mon premicr semestre.

Alors, calmement, J organise mes trols com-
péticions de Gh: Zolder, La Gorgue et
Gravigny ave répétition générale des allures
prévacs pour les 6 jours. Je renonce auwx
100 km de Saine-Nazaire mais pas 2 Sain-
Fons, oi e décide en cours d'épreu
de grande forme, de simuler les premibres
24 1 des 6 jours. Loceasion révée de tester
un redémarrage 3 froid aprés la nuit.

Nous voici derriére a ligne de départ des
6 jours d Ancibes. Ca y est, on courne sur cette
pisce de 876 m ec des brouettes Je décide de
fire ce tour en tée et de passer I lgne en pre-

Jours intenses d’amitié,

& soums oramTinEs |

de sport, de rapports humains,

l de douleurs, de joies

mier. Ce sera symboliquement mon premier
cadeau 4 Gég. Dis ce coup de folie passé, je
choisis une stratégle toute inverse, prudente
méme si lallure est correcte. Je recherche du
¢ rd ¢ Xavier avee

qui depuis quelques semaines nous préparons
peu comme des gamins cetre avencure qui

Gatl Léon surla piste, un coureur ave qui
st 2 tienne 3 Ta micnne » entre les
podiums senior. Premier et devxiéme senior de
Saint-Doulchard 2004, avee respectivement 174
et 172 kam, un 6 h de Gravigay en ma faveur, et
Le 24 h de Gravigny avec 194 pour Gadl ex 190
pour moi. 1 méne 2-1.
Ex Cest ainsi que durant des heures nous allons res-

tor accrochés au point quion nous surnommera les
Dupond. A plusieurs reprises, ces épisodes de che-
vauchée commune se retrouveront dans I'épreuve.
Ds lors, nous conviendrons des régles de notre
afffontement en Savouant respectivement nos

§ ol le don & lautre sera extréme.
Pour « Gégé » on va se déchirer et la aussi
sans m'en rendre compte je vais finir vidé.
Une trés grande amitié est née.
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bjecifs qui, par le plus grand bonheur sonc iden-
tiques : 500 ke pour la marque basse et 600 ou plus
pour l¢ haut, Nous avons chacun notre <oach, que
e meilleur du moment lemporee !

Tout va bien jusquian 130 km. Mais la mécanique
encore hésitante va bientr éue prise de convulsions.
Pris de nausées, je me fais arsécer avec une tension
‘mesurée & 9/6. Jean-Pierre Guyomarc'h, venu spécia-
Lement de Normandie pour naider, va me coucher

tends plus rien, jo it mal mulle pare e je vais firc
30 cours. Vous vous imaginez 3 h ec 30 tours alors
quil men aueait au moins fallu 4 b 4 ce stade de la
course, Je suis boursé comme un alcoolique, drogué
par mes propressubstances, e cours,cours, ours, e
suis bicn. Je r'entends que duvent.

Sur le ircult couc & coup, e oi e g cone
et une bouffée démorion métreine quand japercols

ma Al que e r'ai pas vu depuis neuf mois. Ble cst
avec ma mire, ma scxur, ses enfants. Je cours, jo pleu-

re,je ne veus pas qulils vojent ga
Le coeur set mais e ne peux méme
ps rlarséter s saluer. Je alentiral,

Ma course est finie.
Pendant 1h, je vais

prendre du it glacé pour cicatrisr Festomac. Fini les
bobos & Festomac, je vais dis lors dre capable jus-
qufau bout dlingurgiter importe quoi au point e
frager Jean-Pierre J rev
La course est repartie, mais devan, les hommes forts
ont pris leur place, Gatl Léon sves 32 tours davan-

¢ moi. Christophe Laborie, bien plus encore.

suis un coureur heureu.

ooy Rt st e b posion. t deuees me
précident. Je redémarre la rage au venre

e pouvic de partir sur le circuit porur les heures qui
suivent. Quasiment tous les coureurs sont absents
ou présents par intermictence. Je suis avec mes
adversares dircces, Gaél ec Christophe.

uolque poueat en dive ce deenic,de Pinqulétade
chez lui. Jean-Pierre me persuadle que je suis hom-
ime fore ot je sten doue de toute manitre pas. Je sals
ce rest pas modeste mas Je préfie éxe franc
E puis crac, Cest fni, je ne gagnerai plus. Je cours
depuis dlix tours et quand je demande ma Saint-
Yorre 3 Jean-Picrre, il ne la
touve pas, ni ma veste, ni
mon Tsoxan, Je suis fou de
rage. Je fuis des caprices de
stars, jo suis méchanc avec

nien veux davoir laissé |
dérentewenvabit»  nowre
Péquipe si bien sodé
depuis cing jours.
Ca me passera. Jean-Pierre,
un peu penaud, voyane que fe
ne veux plus retourner au
charbon, et moi, épuisé de ce
coup de sang, va falre
quelques tours en marchant 2
mes cbeés,je me détends.

Ma course st finic
Pendant 1h , je vais
dans In tente de Jean-

Pierre. Je suls cassé.

ils vont me regarder, ils me déviss. - dans la tente de Jean-Pierre. Puis je retrouve Gatl

gent, tout dun coup fai peur quils
pensent que je suis « dopé . Non
maman, Manon, c’est bien moi mais
o suis illeurs ! Jappelle Jean-Pierre
qui comprend desuite la siacion ot
me dit surcout : « cours Mika, cours ». Et il va faire
moi en me parlant de Gilles
Buuss\quﬂ 1 ira expliquer & ma famille et me rap-
portera que ma fille esc fiére. Elle pleure.
La dernitze nuit points. Pl aterr.J suis ncore fort.
Je me sens bizarre mais préc 2 aller me battre s les
dernires 21 h maintenant, Pourtant dél des ereeurs
sont en train détre comniscs en arridre-plan. Un reld-
chement de ma par, une moindre vigilance et suns
mien rendre compte fai lissé Djohra ranger ma tente
borddlique. Bordélique, cerces, mais qui étaic configu-
e pour  course et dans laquelle Pavas mes repéres.
La deusiéme erreur va ée de hisser Jean-Picre et ma
miss Sorganiscr une virde Casino qui les met dans un
& dexciation. Dans tout ga, les ravealloments, la
Vichy Saim-Yorr, Ilsoxan, e, vont éxre paurnés
Je me retrouve done seul et je i pas réussi depuis lc
dépare de ma famille 3 prendre une pause réparatrics.
Néanmoins 3 2 h du matin, je sens un nouvel épiso-
de endorphinique et je suis heureus. Je pense main-
enanc que je peux gagner dans cet éar. Jo me scns

Je suis cassé.
Puis je retrouve Gaél qui erre
lwi aussi sur le circuit.

qui crre lui aussi sur
le circuit. Et nous
convenons de notre
fin de course tous les
deus car jai vinge
Louss d'avance. Clest encore jouable 1l veut cette
place mais e Pavertis que ce serat une boucherie
D'une franche rigolade, on Fait la paix en se mer
(anc d'accord pour atceindre nos objectifs initiaux
de 600 km et du podium, Lorsque chacun de
nous deus passera la marque, Tautre aura les lar
mes aux yeus de bonheur.

Mon 6 jours sarrétera 13 h 30, 4 h 30 avanc la fin
officiele, Méme s e cours encore quelques kilome-
tres, je wai plus eny

. Je savoure le paysage, écoute
s aucses, je suis zen e heureus, Jean-Pierre aura
beau me crier dessus ¢ « T vas le regretcer, t verras
quand les gens dizont que le premicr €2 mis 80 km
dans la figure... » Ee il a raison, cer homme de
méicr ct dexpérlence. Mais e rien fous. |
cudémes pariout, mes jambes ont doublé de volume,
e je vois Gadl qui souffre de la chaleur. Je décide
alors, méme si je narque plus rien de me mettre &
son service: pour Laider b passer la marque, je
demanderai 3 Gilbert sil veut bien m'aider et Ihis-
toire s finic ainsi

et celui qui supporte le miewsx de courir sous a cha-
leur.Je surseille Christophe Laboric que je sens phus
fitle, mais il ne Sagit pas de Senflammer, Je vais
done penser & mes lilomées et ne pas trop en fire
le moment n'est pas encore venu..

Soir du méme jour, entrevue avee Maxime Lostéo-
pathe s« Michael, en te manipalens, i seni e ite
diplucce et il se peus qu'elesoit foke o quelpue chose
ahu genre. Ct of qui vofs en foscrion: de 10 gone. Ce

occasionné quelques erises de rire avec Gérard
Minet (dossard 8), milicairc & Phumour décapant.
A 7h du matn, ma femme arrive. Je suis un
homme comblé. En prime, je ne ressens plus ces
douffements qui mavaient inquideés ln veille, Je
wlemploie 3 bien malimenter, & combler des kilos,
et prépa avee Jean-Pierre le clou final 2 mes adver-
suires, je compte passer Jes derniéres 30 h sur e cir-
cuit et aller chercher Christophe Laborie.
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