
7 jours d'Athènes: veni, vedi, vici

Écrit par Administrator

Voilà, c'est fait!

  

Après des semaines de préparation pas toujours menée dans les meilleures conditions mais
malgré tout l'entrainement aura été supérieur aux années précédentes, l'effort a payé:

  

1ère victoire internationale sur ce 7 jours avec 860km réalisés mais surtout car c'était
l'objectif: passer le cap des 800km sur 6 jours. Ce fut 811Km qui furent réalisés qui me rendent
assez fiers car cette marque des 800km est un seuil, physique et psychologique, je l'assimilerai
aux moins de 2h30 au marathon, on entre dans un territoire qui commence à causer comme je
pourrais le dire familièrement.
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    Ci-dessus photo de la remise des prix où je ne fus pas peu fier devant mon entraineur préféréJean-Pierre Guyomarc'h de lui apporter cette victoire, devant un autre ami présent mais aussien bénéficiant du grand honneur de la présence d'un membre de l'ambassade de France venuassister à ce moment qui restera inoubliable.  Encore merci à mes sponsors qui m'ont permis de vivre cette magnifique aventure et qui m'ontfait confiance !  
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