
Un autre sacré petit coureur - Mehdi sur le tapis de course
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  Au Cameroun j'ai été  stupéfait par des petits gars motivés qui nous ont emboité le pas  lors d'une des étapes de la reconnaissance du ultramarathon F4 dans les  montagnes de l'ouest
Là c'est un autre petit gars qui m'impressionne  et celui-là c'est mon fiston, depuis qu''il est tout  bébé  est sur les  course avec moi et je me souviens de le voir encore tout balbutiant  danser à proximité des lignes d'arrivée des courses horaires quand il  voyait son papa passer devant lui.  
    Alors me voyant m'entrainer sur le  tapis pour le record en 2011 sur 6  jours, il me demande à chaque fois  d'en faire un peu...et c'est tout le  temps un moment de bonheur de le  voir se prendre au jeu :-) 
Sacré petit bonhomme !  
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