
Tests et expériences sur le protocole étude sommeil 6 jours Tapis Antibes 2011

Jeudi soir 21-04-2011 à vendredi 22-04-2011 -  2ème phase de l'étude du sommeil

  

  

20H30 arrivée de Martine Frayssinet Didier Glayrouse pour la 2ème phase de l'étude du
sommeil. Martine et Didier vont à cette occasion expérimenter la pose des électrodes, penser le
protocole sous son aspect technique et logistique.
La bonne humeur de cette fantastique soirée pour Philippe et moi qui sentons de plus en plus
monter la pression sera doublée du grand professionnalisme qui se dégage des préparations
de Martine et Didier.
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Martine sera en charge de la pose      des matériels de captation des mesures, experte dans
l'art de préparer le patient, elle va tour à tour nous équiper Philippe et moi des différentes
electrodes, des pates de conduction, du filet de maintien. L'air de rien, cela ne sera pas neutre
pendant 6 jours sur tapis de porter tout cela. Ainsi Martine très soucieuse de notre confort
pendant la course a pu a apprécier les difficultés et problématiques que nous risquons de
rencontrer lors de l'épreuve. et certainement que nous aurons de nombreuses surprises à
l'usage...

  

 2 / 6



Tests et expériences sur le protocole étude sommeil 6 jours Tapis Antibes 2011

  De son coté Didier bardé de matériel électoniques, d'ordinateurs a pu déjà entrevoir les typesde solution et notamment de cablage qu'il pourra mettre en oeuvre lors de la course.Finalement équipés Phil et moi irons dormir aux alentours d'une heure du matin pour un lever àsix heures pendant que les ordis enregistreront les données de notre sommeil.Nous aurons Phil et moi dès notre lever à stopper à l'aide d'une commande les mesures.
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  A six heures donc, lever des deux runners et là mauvaise surprise pour moi, mon ordi aeffectué une mise à jours Windows à 3h30 du mat et s'est éteint ne permettant de capturerqu'environ 3h. Un peu déçu, je me résous à ce fait. C'est comme ça, malgré tout Martine à sonarrivée à 9h en regardant les tracés pourra avoir déjà quelques infos. Car une sauvegardeautomatique du super matos de Didier aura permis de garder 3h d'infos. Martine me montre deséléménts sur les courbes, avec ondes  Alpha, sommeil profond stade 1, stade 2 etc... Pour Philtout a été impeccable et déjà Martine a les yeux qui pétillent par avance du traitement qu'elle vapouvoir effectuer. Et dores et déjà elle a des infos sur Phil et moi-même malgré lee petit couac"windowsien". Ah l'informatique...:-))  
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  Le matin autres séries de mesures sur le tapis mais là Phil qui a du partir à un rdv me laissera àmon super role de hamster/cobaye et ce sera avec un immense plaisir que je me soumettrai àl'ensemble des demandes de Martine et Didier pour que tout soit au point le jour J, enfin lesjours JJJJJJ    Allez quelques clichés de ces moment qui resteront  déjà gravés à vie pour Phil et moi. Quellechance avons-nous de bénéficier de cette plongée dans nos arcanes personnelles. C'est toutsimplement GEANT! Merci Eric Mullens, Martine et Didier  
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